


KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

|. Postawa wobec przedmiotu. Postawa na lekcji wychowania fizycznego to: zaangazowanie w
¢wiczenia, pomoc kolezeriska, inwencja twdrcza, wspdtpraca z nauczycielem i uczniami, regularnosé
uczestnictwa w zajeciach, pomoc przy organizacji imprez rekreacyjnych i sportowych.

Il. Umiejetnosci — ocenia sie dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostata opanowana
dana czynnosc¢ ruchowa.

I1l. Wiadomosci — sprawdzamy, by mie¢ pewno$¢, ze udziat ucznia w wychowaniu fizycznym jest w petni
Swiadomy.

IV. Poziom rozwoju sprawnosci i wydolno$ci — postepy, dla zainteresowanych poréwnanie wynikow z
0golnymi normami rozwojowymi. Na ocene wptyw ma poprawno$¢ techniczna wykonanego ¢wiczenia.

V. Zaangazowanie poza lekcjg wychowania fizycznego — udziat w zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych przez nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 5. Udziat w zawodach sportowych otwartych
dla wszystkich, w zawodach Szkolnego Zwigzku Sportowego, oraz innych imprezach sportowych
reprezentujac barwy Szkoty Podstawowej nr 5 .

VI. Prace domowe — t]. prace podejmowane dobrowolnie przez ucznia w celu uzyskania pozytywnej
oceny czastkowej np. plakaty, gazetki itp. o tematyce sportowe;.

1. Ocena powinna by¢ zindywidualizowana oraz zalezna od mozliwo$ci ucznia, tak aby uwzgledniata
jego wkiad pracy.

2. Ocenianie uczniéw powinno by¢ systematyczne.
3. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.
4. Ocena powinna wskazywac uczniom stabe i mocne strony ich pracy.

5. Przy pracy grupowej wszyscy cztonkowie zespotu otrzymuijq takg samg

6. Ewentualnego zwolnienia z ¢wiczer dokonaé moze pisemnie lekarz, pielegniarka szkolna lub rodzic.

7. Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej poszczegdlni nauczyciele sg
zobowigzani poinformowac ucznia o przewidywanej dla niego ocenie klasyfikacyjnej.

8. Za brak stroju uczen otrzymuje ,-". W semestrze dozwolone jest otrzymanie trzech ,-". Kazda
nastepna skutkuje oceng niedostateczng z postawy.



POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU:

1. Zaangazowany, czynny, aktywny, zgodny z zasadami bezpieczenstwa udziat w lekcji.
2. Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

3. Wykorzystanie nietypowych przybordw przyniesionych na lekcje, propozycje cwiczen.
4. Zaproponowanie formy zaje¢ rekreacyjnych (np. Dzier Sportu, Festyn).

5. Pomoc przy organizacji zawoddw miedzyszkolnych oraz miedzyklasowych.

6. Dodatkowo na koniec kazdego okresu uczer moze otrzymac oceng za postawe na lekcji w minionym
okresie.

7. Frekwencja na zajeciach ( jedna ocena za okres | i koricoworoczna).

8. Aktywnos¢ sportowa poza szkotg (kluby, sekcje inne) ( jedna ocena za okres | i koricoworoczna).

Waga oceny za postawe na lekcji wychowania fizycznego wynosi 6.

UMIEJETNOSCI (zgodnie z planami dydaktycznymi poszczegolnych grup wiekowych):

LEKKOATLETYKA

Oceniamy zaangazowanie i technike wykonania zadania (waga 6) oraz osiggniety wynik (waga 2).
- Start niski

- Skok w dal z miejsca

- Skok w dal i wzwyz

- Rzut piteczka palantowg

- Przekazywanie pateczki sztafetowej

- Bieg dtugi (600 m. 800 m, 1000 m)



GIMNASTYKA

- Przewr6t w przéd

- Przewrdt w tyt

- Przewroty w przod i w tyt tgczone

-Skok przez kozta i skrzynie

- Uktad gimnastyczny

GRY ZESPOLOWE

- rzut na bramke, koztowanie (pitka reczna)

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym, zagrywka sposobem dolnym (pitka siatkowa)
- dwutakt z prawej strony, rzuty, podania, koztowanie (pitka koszykowa)

- prowadzenie pitki noga lewaq i prawa, strzat na bramke (pitka nozna)

Poszczegolne sprawdziany bedg premiowane ocenami w skali 1-6. Oceng niedostateczng otrzymuije
uczen, ktory odméwi wykonania ¢wiczenia bez podania zasadnego wyttumaczenia.

Waga oceny z umiejetnosci wynosi 5.

WIADOMOSCI
(podstawowy zasob informacii, ktdre uczen powinien opanowac w trakcie lekcji):
1. Podstawowe przepisy gry w pitke nozna, koszykdwke, siatkdwke, hokeja oraz przepisy LA.

2. Podstawowe informacje z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne.



3. Pytania mogaq dotyczy¢ informacji przekazywanych przez nauczyciela na biezaco na lekcji. (np. w jaki
sposdb mozesz ksztattowac (podaj trzy éwiczenia): wytrzymato$¢, skocznos¢, site miesni: brzucha,
grzbietu, ndg, ramion. Wptyw aktywnosci ruchowej na ukfady: oddychania, krazenia, migsniowy).

4. Formy czynnego wypoczynku i jego znaczenie:

- propozycja spedzenia czasu wolnego,

- mozna przeczytac artykuty, z ktorych dowiesz sie ciekawych rzeczy i podzielisz sie nimi na zajeciach
wychowania,

Waga oceny z wiadomosci wynosi 4.

POZIOM SPRAWNOSCI | WYDOLNOSCI:

- Test sprawnoéci (bieg 50m, zwis na drazku, bieg dtugi (600-1000m)

Ocenie bedzie podlega¢ zaangazowanie ucznia w czasie proby sprawnosciowej, poprawno$¢
techniczna.

Dla zainteresowanych poréwnanie wynikow i prob przeprowadzonych w trakcie roku szkolnego, w l i |l
okresie, odpowiednio z planem dydaktycznym grup wiekowych.

Waga oceny z poziomu sprawnosci i wydolnoSci wynosi 4.

ZAANGAZOWANIE POZA LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych — uczen otrzymuje 5 lub 6 (ocena jednorazowo na okres w
zalezno$ci od regularnosci uczestnictwa w zajeciach).

2. Udziat w zawodach 6 (w zaleznosci od rangi zawodow i zajmowanego miejsca).



We wszystkich zawodach uczen musi reprezentowa¢ Szkote Podstawowg nr 5 w Krotoszynie.

Waga oceny z zaangazowania poza lekcjg wynosi 4 dla:

e udziat w zawodach szkolnych — miejskich,
e udziat w zawodach otwartych dla wszystkich.

eudziat w zawodach niereprezentujgcych szkoty(zwigzane z zainteresowaniami sportowymi ucznia)

Waga oceny z zaangazowania poza lekcjg wynosi 5 dla:

e punktowane miejsce w zawodach miejskich,

e punktowane miejsce w zawodach otwartych dla wszystkich do poziomu wojewédztwa.

Waga oceny z zaangazowania poza lekcjg wynosi 6 dla:

e punktowane miejsce w zawodach od poziomu powiatu,
e punktowane miejsce w zawodach otwartych dla wszystkich (zasieg ogéInopolski).

e systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( zajecia pozalekcyjne w szkole, sks-y)

ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen, ktdry otrzymat w zaleceniach lekarskich zwolnienie z ¢wiczen lub z danego zadania, moze
jednak otrzymac ocene za to ¢wiczenie przygotowujac np. prezentacje ustna, gazetke, plakat lub
odpowiadajgc na pytania nauczyciela zwigzane z ¢wiczeniem.



PRACE DOMOWE:

Uczen moze, w ciggu catego roku szkolnego, dobrowolnie wykonac¢ prace domowg w celu uzyskania
pozytywnej oceny czastkowej np. plakaty, gazetki itp. o tematyce sportowe;.

Waga oceny z pracy domowej wynosi 4.



Sposob obliczania sredniej wazonej do wystawienia oceny okresowej i koicoworocznej

Do obliczen sredniej wazonej stosuje sie oceny zamienione na liczby wedtug ponizszej skali:

Ocena 6 5+ 5 5- 4+ 4 4 3+ 3 3- 2+ 2 2- 1+

Wartos¢ 6 55 5 475 45 4 375 35 3 275 25 2 175 15

Poszczegolnym formom aktywno$ci ucznia przyporzadkowane zostang nastepujace wagi:

Forma aktywnosci Waga
Postawa wobec przedmiotu 6
Umiejetnosci 5
Wiadomosci 4
Poziom sprawnosci i wydolnosci — postepy 3
Zaangazowanie poza lekcjg wychowania fizycznego (kryteria wg PSO) 6
Zaangazowanie poza lekcjg wychowania fizycznego (kryteria wg PSO) 5
Zaangazowanie poza lekcjg wychowania fizycznego (kryteria wg PSO) 4
Prace domowe 4

Podstawg wystawienia oceny okresowej bedzie Srednia wazona ocen otrzymanych w ciggu catego
okresu.



Zalezno$¢ oceny okresowej od Sredniej wazonej jest nastepujaca: ((zgodna z WSO szkoty)

Srednia Stopien
0-1,69 niedostateczny
1,70-2,69 dopuszczajacy
2,70 - 3,69 dostateczny
3,70 - 4,69 dobry
4,70-5,30 bardzo dobry
5,31 celujacy

Dopuszcza sie stosowanie w ocenie okresowej wstawiania + i -.

Ocena koricoworoczna jest Srednig wazong ocen z catego roku szkolnego.



